Tipps fur die Reiseapotheke

Liebe Kundin, lieber Kunde,

das Team der Hahn-Apatheke ist Innen bei der Zusammenstellung Ihrer Reiseapotheke behilflich und
berdt Sie dazu gerne ganz individuell. Da eine Reiseapotheke von der Art der Reise (Strand- oder
\WWanderurlaub), dem Reiseziel (Tropen oder Europa) und der medizinischen Versorgung im Urlaubsland
abhdngt, missen individuelle Gegebenheiten berdcksichtigt vwerden. Die Liste auf unserem Handzettel
hilft Ihnen, an alles VVichtige zu denken.

Grundausstattung Ihre individuellen Nedikamente
— Verbandmaterial, Pflaster, elastische Binden — Abfdhrmittel
— Desinfekfionsmittel fir \Wunden - N\Nittel gegen Sodbrennen und NNagenverstimmung
— Fieberthermometer — Kreislaufmittel
— NNittel gegen Fieber und Schmerzen — NNittel gegen Allergien
- NNittel gegen Reiselbelkeit — Tabletten, Augentropfen, Nasenspray
— NNittel gegen Durchfall — Schlafmittel
— Sonnenschutz — Ohrstopsel
— Evil. Erkaltungspraparate (Crippetabletten, NNittel - Lippenherpes-Creme
Gegen Halsschmerzen, Husten abschvvellendes — Augentropfen bei Bindehautentzindung
- Dauermedikamente nicht vergessen! — Augentropfen/Nasenspray zum Befeuchten
- Ohrentropfen
Nicht vergessen! — Antihistaminikum-Gel
— Reisepapiere, Personalauswvveise, Pass - corfisonhaltige Creme
— eventuell eine arztliche Bescheinigung — Salbe gegen Verstauchungen, Prellungen, Zerrungen
(auf Englisch) Gber bendtigte mitgefihrte - entzindungshemmende Salbe
NNedikamente und Spritzen — NNittel gegen Harnvvegsinfektion
— warmeempfindliche Arzneimittel vor Hitze - Nittel gegen Vaginalpilz
schiftzen (Kahitasche/Kihlakku) - spezielle Blasenpflaster
— Handgepack im Flugzeug: Flissigkeiten in einem — Creme gegen Fuppilz
wiederverschlieBbaren, durchsichfigen — NNittel gegen NNuskelkater
Plastikbeutel aufbevwvahren, 100-ml-Grenze - NNineralstofftabletten/N\Nagnesiumtabletten
Beachten — NNittel zur Abvvehr von Insekten/Zeckenzange
oder -karte
- Hand-/Fléchendesinfektionsmittel
- Kondome

Gute Reise und kommen Sie gesund zurick!
Ihr Team der Hahn Apotheke
www.hahn-apotheke.de



